LOLA

BRIEFING MITJA OLLA 1 OLLA JUNIOR

LL A VKI} DE
o NURIA
VALL PE NURIA = RiPOLLES

RIPOLLES



LOLA

INDEX

ENTREGA DORSALS......ocvoveviieeeecteeeesstesessssessssssessssssassessssessessssanssssssssssssssassssassasssssssasassnsssssssens 3
UBICACIONS ...t tesae sttt e st ae st s s s s st s e s s esse s s e s et s s e st assesansasassnsesansnans 3
ACCES VALL DE NURIA........ocviieieetcteteteitcesae ettt sttt s s bbb asae s s st sesebes s asassesnas 4
MATERIAL OBLIGATORI ....evovevecvceeeceseeetesesssessesssessessessssessessssesssssssssssssssassssasssssssssssssssnssssnsssenes 6
ACCES ZONA SORTIDA ......ooviieeeeeeeeeeeeessteses s essasseses s sesas s s sassssssesssnsssasesnsssssasssssssssassessssassnnens 6
RECORREGUT ...vevicetecesee ettt es st ss s s s st ae s esss s esas s s s e st assssassasassnsesansnans 6
CRONOMETRATGE CURSES «....ooveveeeveceeeeteeeesesis e sesse s seste s se s ss s s s s sessssassssssassssessssssassenseses 7

OLLA SOSTENIBLE ...t 8



LOLA

W
N\

Escultura d'esquiador: b 2 g 3
) a punt de saltar § ’ L La Tavema de Nit ® N

p ¢ & 29

. N

/ s ¢ / -,‘A
- { A > N o 5
. / o \ 2 by
Restaurantila @_ i . Pl
nfa ’\. ¢
V

*Cabana dels Rastors]
W !

’ Carrer Majo(

Lo
\U g" {;ﬁ

aurl:
—

Passelg/d'en Salvadm
b

D Sala Sant Josep, Vall de Nuria D Plaga del Mercat, Ribes de Freser

El punt de recollida del dorsal sera el lloc on has seleccionat en el moment de la inscripcid.**

Horaris:

e Dissabte 19 de setembre 17:00h a 19:00h a la Placa del Mercat, Ribes de Freser
e Dissabte 19 de setembre 17:00h a 18:00h a la Sala Sant Josep, Vall de Nuria
e Diumenge 20 de setembre de 6:45h a 8:30h a la Sala Sant Josep, Vall de Nuria

Sera imprescindible per a la recollida del dorsal:

e Resguard inscripcio per saber el nimero de dorsal.
e DNI

e Comprovant de federat (En el cas d’estar federat)
e OLLA JUNIOR: Autoritzacié a menors

Aqui teniu un ENLLAC amb les ubicacions dels serveis: Punts de recollida de dorsals (segons triat
en el moment de la inscripcid), aparcaments a Queralbs, WC a Nuria, etc.

ENLLAC


https://maps.app.goo.gl/Rdd7dv9yxhs8Myg1A
https://maps.app.goo.gl/ABX594V7Q2XkMLYv7
https://maps.app.goo.gl/ABX594V7Q2XkMLYv7
https://olladenuria.cat/wp-content/uploads/2026/09/autoritzacio-menors.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1Oj6SUuj-CRD22kDS-Gt7MVZpl-YCgdI&usp=sharing
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Accés Cremallera

RIBES DE FRESER

- L’accés a Vall de Nduria sera a través de |'estacié del Cremallera de Queralbs.

- Es disposara de diversos aparcaments abans d’arribar a Queralbs, des dels camps
habilitats com aparcaments hi haura a disposicid un minibus que us acostara fins
I’estacié de Queralbs per tal de poder agafar el cremallera per pujar a Nuria.

L @LLA 20 de setembre| PR a"‘ W 2
vaLLBE ~ORbA de 2026 w VALL DF

NURIA

OLLA JUNIOR 2026

Dia:  2026-09-20 Hora:  09:00

Numero d'Inscripcio L

Codi Ticket Accés: Vall de Nuria
L}

Organitza: 'E:E;l:g
Uni6 Excursionista de Vic

www.inscripcions.cat

- El bitllet del cremallera pel corredor és el codi de barres del resguard de la inscripcid.

HORARIS CREMALLERA: Segons horari escollit en el moment de la inscripcio

Des de les 6:00h a les 8:00h cada 30 minuts.


https://goo.gl/maps/noz5h8Gd9DMDDDnNA
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ACCES VALL DE NURIA PER ACOMPANYANTS:

A)

B)

C)

CREMALLERA PARC LUDIC

TEMPORADA

La venta del bitllets del cremallera per als acompanyants es fa via online:

ACTIVITATS

REGALA EXPERIENCIES o] >

Cremallera Anada i Tornada per DISSABTE:

Escolliu I'opcié que desitgeu, cliqueu a comprar. (Des de I'estaciéo de QUERALBS)
Seleccioneu la quantitat, dia i horari

Afegiu a la cistella

Anar a la cistella

Introduiu el codi OLLA26ACVDN a cupd i se us aplicara el 50% de descompte.

Cremallera ALLOTJATS a Nuria

Escolliu 1,2 o 3 nits opcid de Queralbs - Nuria (si no és des de I'estacié de Queralbs no
se us aplicara el descompte).

Seleccioneu quantitat, dia i horari

Afegiu a la cistella

Aneu a la cistella

Introduiu el codi OLLA26ACVDN a cupd i se us aplicara el 50% de descompte.

Cremallera Anada i Tornada per DIUMENGE:

Escolliu I'opcié que desitgeu, cliqueu comprar (si no és des de I'estacié de Queralbs no
se us aplicara el descompte).

Seleccioneu quantitat i dia

Afegiu a la cistella

Aneu a la cistella

Introduiu el codi OLLA26ACVDN a cupd i se us aplicara el 50% de descompte
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- Manta térmica

- Mobil carregat i ences

- Jagueta paravent amb manigues i caputxa

- Jaqueta maniga llarga impermeable i transpirable amb caputxa amb columna d'aigua

de 10.000 mm.

- Pantalé: la cama ha de quedar coberta ja sigui amb malla llarga, o amb dues peces o
pantalé impermeable (columna d’aigua 10.000mm)

- Samarreta de roba termica de maniga llarga minim 150 gr.

- Guants

- Tubular

*el material obligatori sera modificat segons condicions meteorologiques fins a 24h abans de la
cursa.

L'entrada al parc tancat estara degudament indicada. Només hi podran accedir els participants
ala prova.

Horari d’obertura parc tancat: 7:45h
Horari de sortida: 8:50h

Hi haura revisio del material obligatori i totes les barretes i avituallament han d’estar
degudament marcades amb el nimero de dorsal.
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VIDEO RECORREGUT
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Nomeés es disposara d’avituallament complet a I'arribada.
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El cronometratge es fara a través de |'aplicaciéd mobil o web de LiveTrail —'\!—_
https://olladenuria.livetrail.run/ LIV:

TRAIL



https://olladenuria.livetrail.run/
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Parc Natural
de les Capcaleres
del Ter i del Freser

Retorna Tovallons, plats Emportat
els gots reutilitzables i coberts compostables la resta a casa
als llocs habilitats. amb I'organica. i separa correctament.

Respectem I’entorn
La cursa I'Olla de Nuria es desenvolupa dins del Parc Natural de les capgaleres del Ter i del

Freser.
Aixo implica que estem en un entorn sensible i que cal ser curosos i respectuosos amb I’entorn.

Tots els participants a la prova i public han de saber:

¢ No esta permes deixar deixalles

e Cal respectar els camins marcats per |'organitzacio

e Els gossos han d’anar lligats.

e No esta permes enlairar drones dins I'espai del parc natural

Es millor corredor
el que arriba
primer?

[ ] Parc Natural
[Ny de les Capcaleres
del Ter i del Freser

M} Generalitat EI

Wll% de Catalunya

Per a més informacié consulta olladenuria.cat
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